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1. Пояснительная записка

1.1.Цель и задачи дисциплины
Цель: познакомить студентов с социокультурными аспектами спорта

Задачи:
- рассмотреть спорт в условиях мультимедийной среды и информационного общества;
- познакомить с основными функциями спорта;
- изучить основные виды спортивной деятельности.
1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с

индикаторами достижения компетенций

Компетенция
(код и наименование)

Индикаторы
компетенций

(код и наименование)

Результаты обучения

ПК-2. Способен
участвовать в
производственном
процессе выпуска
журналистского текста и
(или) продукта с
применением
современных
редакционных технологий

ПК-2.1Знает этапы
производственного
процесса выпуска
журналистского текста и
(или) продукта

Знать: какие спортивные
освещаются в медиа и каким
образом осуществляется
освещение.
Уметь: выявлять основные
спортивные медиаресурсы
Владеть: системой знаний о
создании спортивного контента в
условиях информационного
общества

ПК-2.2. Использует
современные
редакционные технологии,
медиаканалы и платформы
в процессе выпуска
журналистского текста и
(или) продукта

Знать: основные функции
спорта и способы их освещения
Уметь: разрабатывать
концепцию медиаконтента для
освещения массового и
оздоровительного спорта
Владеть: технологиями
создания контента о массовом и
оздоровительном спорте

1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина «Спорт как социокультурный феномен» относится к части, формируемой

участниками образовательных отношений учебного плана.
Для освоения дисциплины необходимы знания, умения и владения, сформированные

в ходе изучения следующих дисциплин и прохождения практик: «Современная индустрия
спорта», «Спортивные медиакоммуникации», «Мультимедийная проектная деятельность в
учебных медиа», «Профессионально-творческая практика».



В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и владения,
необходимые для изучения следующих дисциплин и прохождения практик: «Журналистика
глазами журналиста», «Преддипломная практика».

2. Структура дисциплины

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 академических часов.
Структура дисциплины для очной формы обучения

Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими
работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на
иных условиях, при проведении учебных занятий:

Семестр Тип учебных занятий Количество
часов

8 Лекции 10
Практические занятия 32

Всего: 42

Объем дисциплины в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 66
академических часов.

3.Содержание дисциплины

№ Наименование
раздела дисциплины

Содержание раздела дисциплины

1 Спорт как
исторически
сложившаяся
соревновательная
деятельность.

Спорт в структуре современного общества. Тенденции
развития научных знаний в области спорта. Спортивные
результаты как специфический и интегральный процесс
спортивной деятельности. Факторы, обуславливающие
уровень результатов. Тенденции развития и современный
уровень спортивных достижений в отдельных спортивных
дисциплинах. Актуальность гуманизации современного
спорта. Гуманистические образовательные программы в сфере
спорта как средство нормативной коррекции спортивной
субкультуры. Проблема пропаганды занятий спортом и
здорового образа жизни. Уровень физического образования
населения.

2 Функции спорта Характеристика функций спорта: престижной,
соревновательно-эталонной, эвристически-достиженческой,
личностно-направленного воспитания, обучения и развития;
оздоровительно-рекреативной, эмоциональнозрелищной,
коммуникативной, экономической и т.п. Гуманистическая
направленность функций спорта. Негативные явления в
спорте.

3 Типы и виды спорта Типы и виды спорта, сложившиеся в мире и России:
общедоступный (массовый) спорт (школьно-студенческий,
профессионально-прикладной, физкультурно-кондиционный,



оздоровительнорекреативный, физкультурно-
реабилитационный) и спорт высших достижений
(супердостиженческий – любительский, профессиональный,
профессиональнокоммерческий: достиженческо-
коммерческий, зрелищно-коммерческий). Спорт для
инвалидов (адаптивный спорт).

4. Образовательные технологии
Для проведения учебных занятий по дисциплине используются различные

образовательные технологии. Для организации учебного процесса может быть использовано
электронное обучение и (или) дистанционные образовательные технологии.

5. Оценка планируемых результатов обучения
5.1. Система оценивания

Форма контроля Макс. количество баллов
За одну
работу

Всего

Текущий контроль:
- презентация 30 баллов 30 баллов
-разработка концепции
медиаконтента 30 баллов 30 баллов
Промежуточная аттестация зачет с
оценкой

40 баллов

Итого за семестр 100 баллов

Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в
шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (1ur����n �r�dit
/r�nsf�r S"st�m; далее – 1�/S) в соответствии с таблицей:
100-балльная шкала Традиционная шкала Шкала 1�/S
95 – 100 отлично

зачтено

�
83 – 94 N
68 – 82 хорошо �
56 – 67 удовлетворительно D
50 – 55 1
20 – 49 неудовлетворительно не зачтено Fc
0 – 19 F

5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине

Баллы/
Шкала
6(+S

Оценка по
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по
дисциплине



Баллы/
Шкала
6(+S

Оценка по
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по
дисциплине

100-83/
�,N

«отлично»/
«зачтено
(отлично)»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если он глубоко и
прочно усвоил теоретический и практический
материал, может продемонстрировать это на занятиях
и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся исчерпывающе и логически стройно
излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с
практикой, справляется с решением задач
профессиональной направленности высокого уровня
сложности, правильно обосновывает принятые
решения.
Свободно ориентируется в учебной и
профессиональной литературе.

Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с
учётом результатов текущей и промежуточной
аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной,
сформированы на уровне – «высокий».

82-68/
�

«хорошо»/
«зачтено
(хорошо)»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если он знает
теоретический и практический материал, грамотно и по
существу излагает его на занятиях и в ходе
промежуточной аттестации, не допуская существенных
неточностей.
Обучающийся правильно применяет теоретические
положения при решении практических задач
профессиональной направленности разного уровня
сложности, владеет необходимыми для этого навыками
и приёмами.
Достаточно хорошо ориентируется в учебной и
профессиональной литературе.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с
учётом результатов текущей и промежуточной
аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной,
сформированы на уровне – «хороший».

67-50/
D,1

«удовлетвори-
тельно»/
«зачтено
(удовлетвори-
тельно)»/
«зачтено»

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом
уровне теоретический и практический материал,
допускает отдельные ошибки при его изложении на
занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
Обучающийся испытывает определённые затруднения
в применении теоретических положений при решении
практических задач профессиональной направленности
стандартного уровня сложности, владеет
необходимыми для этого базовыми навыками и
приёмами.
Демонстрирует достаточный уровень знания учебной
литературы по дисциплине.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с



Баллы/
Шкала
6(+S

Оценка по
дисциплине

Критерии оценки результатов обучения по
дисциплине

учётом результатов текущей и промежуточной
аттестации.
Компетенции, закреплённые за дисциплиной,
сформированы на уровне – «достаточный».

49-0/
F,Fc

«неудовлетворите
льно»/
не зачтено

Выставляется обучающемуся, если он не знает на
базовом уровне теоретический и практический
материал, допускает грубые ошибки при его
изложении на занятиях и в ходе промежуточной
аттестации.
Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в
применении теоретических положений при решении
практических задач профессиональной направленности
стандартного уровня сложности, не владеет
необходимыми для этого навыками и приёмами.
Демонстрирует фрагментарные знания учебной
литературы по дисциплине.
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с
учётом результатов текущей и промежуточной
аттестации.
Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые
за дисциплиной, не сформированы.

5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной
аттестации обучающихся по дисциплине
Оценочные материалы для текущего контроля успеваемости по дисциплине

Презентация (ПК-2.1,2.2).
Требования к презентации «Реализация функций в спорте». Студент выбирает любую
функцию спорта и создает презентацию о том, как эта функция реализуется. Необходимо
сделать акцент на том, как эта функция освещается в современном медиапространстве,
привести примеры.
Критерии оценки презентации:
26-30 баллов - Продемонстрирован высокий уровень знаний и умений, необходимых для
выполнения задания. Работа полностью соответствует требованиям профессиональной
деятельности. Отличная способность применять имеющиеся знания и умения для решения
практических задач. Высокий уровень креативности, самостоятельности. Соответствие
выбранных методов поставленным задачам.
20-25- баллов - Продемонстрирован средний уровень знаний и умений, необходимых для
выполнения задания. Работа в основном соответствует требованиям профессиональной
деятельности. Хорошая способность применять имеющиеся знания и умения для решения
практических задач. Средний уровень креативности, самостоятельности. Выбранные методы
в целом соответствуют поставленным задачам.
10-19 баллов - Продемонстрирован низкий уровень знаний и умений, необходимых для
выполнения задания. Работа частично соответствует требованиям профессиональной
деятельности. Удовлетворительная способность применять имеющиеся знания и умения для



решения практических задач. Низкий уровень креативности, самостоятельности. Выбранные
методы частично соответствуют поставленным задачам.
0-9 баллов - Продемонстрирован неудовлетворительный уровень знаний и умений,
необходимых для выполнения задания. Работа не соответствует требованиям
профессиональной деятельности. Неудовлетворительная способность применять имеющиеся
знания и умения для решения практических задач. Недостаточный уровень креативности,
самостоятельности. Выбранные методы не соответствуют поставленным задачам.

Разработка концепции медиаконтента (ПК-2.1, 2.2)
Студент разрабатывает концепцию медиапроекта, направленного на освещение

массового и оздоровительного спорта. Формат контента может быть визуальным или
мультимедийным. Проект должен иметь цикличный характер. В концепции необходимо
отразить: целевую аудиторию, характеристику проекта, его формат, хронометраж (для
визуального), технические условия реализации.

Оценочные материалы для промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
(зачет с оценкой) (ПК-2.1, 2.2)

В рамках промежуточной аттестации студент реализует концепцию медиаконтента,
которую разрабатывал на этапе текущей аттестации.

Критерии оценки медиаконтента:
35-40 баллов – оценка соответствует повышенному уровню и выставляется обучающемуся,
если он глубоко и прочно усвоил программный материал, исчерпывающе, последовательно,
четко и логически стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой,
свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами применения знаний, причем
не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, использует в ответе материал
монографической литературы
29-34 баллов - оценка соответствует повышенному уровню и выставляется обучающемуся,
если он твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, не допуская
существенных неточностей в ответе на вопрос
20-28 баллов - оценка соответствует пороговому уровню и выставляется обучающемуся,
если он имеет знания только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает
неточности, демонстрирует недостаточно правильные формулировки, нарушения логической
последовательности в изложении программного материала.
0-20 баллов - оценка выставляется обучающемуся, который не достигает порогового уровня,
демонстрирует непонимание проблемы, не знает значительной части программного
материала, допускает существенные ошибки.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1. Список источников и литературы
1. Закон Российской Федерации от 27.12.1991 №2124-1 «О средства массовой

информации» (действующая редакция от 18.04.2018). Официальный сайт компании
«КонсультантПлюс» [Электронный ресурс] Режим доступа:
htt�://www. �nsult�nt.ru/d� um�nt/ �ns_d� _L�W_1511/

Литература
Основная



1. Алексеев, К. А. Спортивная журналистика : учебник для магистров / К. А. Алексеев,
С. Н. Ильченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 428 с. — (Бакалавр и магистр.
Академический курс). — ISNN 978-5-9916-3126-6. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — U;L: htt�s://ur�it.ru/b �d�/533062
2. Алексеев, К.А., Ильченко, С.Н Основы спортивной журналистики : учеб. пособие
для студентов вузов.— Москва : Аспект Пресс, 2016. — 232 с. - ISNN 978-5-7567-0853-0. -
Текст : электронный. - U;L: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1038932
3. Войтик, Е. А. Спортивная медиакоммуникация в России в начале ccI в : монография
/ Е. А. Войтик. — Томск : ТГУ, 2013. — 240 с. — ISNN 978-5-9462-1409-4. — Текст :
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — U;L:
htt�s://�.l�nb��k. �m/b��k/44237
4. Шарков, Ф. И. Спортивная журналистика : учебник / Ф. И. Шарков, В. В. Силкин ;
под общ. ред. Ф. И. Шаркова. - 2-е изд. - Москва : Дашков и К, 2022. - 184 с. - ISNN 978-5-
394-05038-1. - Текст : электронный. - U;L: htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1927309
Дополнительная

1. Макарова, П.В. Спортивная журналистика : методическое пособие / П. В. Макарова. -
Москва : МПГУ, 2018. - 32 с. - ISNN 978-5-4263-0657-8. - Текст : электронный. - U;L:
htt�s://zn�nium. �m/ �t�l�g/�r�du t/1020610 – Режим доступа: по подписке.
2. Ильченко, С. Н. Основы журналистской деятельности : учебник и практикум для вузов /
С. Н. Ильченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Высшее
образование). — ISNN 978-5-9916-8263-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
U;L: htt�s://ur�it.ru/b �d�/451197

6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
Национальная электронная библиотека (НЭБ) www.rusn�b.ru
1Libr�r".ru Научная электронная библиотека www.�libr�r".ru
Электронная библиотека Gr�b�nnik�n.ru www.gr�b�nnik�n.ru
6.3 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
Доступ к профессиональным базам данных: htt�s://lib�r.rsuh.ru/ru/b�s�s
Информационные справочные системы:
1. Консультант Плюс
2. Гарант
7. Материально-техническое обеспечение дисциплины

https://urait.ru/bcode/533062
https://znanium.com/catalog/product/1038932
https://e.lanbook.com/book/44237
https://znanium.com/catalog/product/1927309
https://urait.ru/bcode/451197
https://liber.rsuh.ru/ru/bases


Материально-техническое обеспечение дисциплины базируется на ресурсах любого класса,
укомплектованного мультимедийным проектором, компьютером и экраном, доской.

Состав программного обеспечения:
1. Wind�ws
2. �i r�s�ft �ffi �
3. �d�b� ��st�r ��ll� ti�n

8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями
здоровья

В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные
методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:

 для слепых и слабовидящих:
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью

компьютера со специализированным программным обеспечением;
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным

программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее

устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на

компьютере.
 для глухих и слабослышащих:
- лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется

звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
- письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
- экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение

в форме тестирования.
 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью

компьютера со специализированным программным обеспечением;
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным

программным обеспечением;
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на

компьютере.



При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается

с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация
может проводиться в несколько этапов.

При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или
могут использоваться собственные технические средства.

Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с
использованием дистанционных образовательных технологий.

Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их
здоровья и восприятия информации:

 для слепых и слабовидящих:
- в печатной форме увеличенным шрифтом;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.
 для глухих и слабослышащих:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа.
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- в печатной форме;
- в форме электронного документа;
- в форме аудиофайла.
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная

библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и
учебными местами с техническими средствами обучения:

 для слепых и слабовидящих:
- устройством для сканирования и чтения с камерой S�;� �1;
- дисплеем Брайля 
�� ��t� 20;
- принтером Брайля 1mNr�ill� Vi�w
lus;

 для глухих и слабослышащих:
- автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и

слабослышащих;



- акустический усилитель и колонки;
 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
- передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
- компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.

9. Методические материалы
9.1. Планы практических занятий (32 ч.)
Тема 1. Спорт как исторически сложившаяся соревновательная деятельность. (8ч.)

Вопросы для обсуждения:
1. Спорт в структуре современного общества.
2. Тенденции развития научных знаний в области спорта. Спортивные результаты как

специфический и интегральный процесс спортивной деятельности. Факторы,
обуславливающие уровень результатов.

3. Тенденции развития и современный уровень спортивных достижений в отдельных
спортивных дисциплинах. Актуальность гуманизации современного спорта.

4. Гуманистические образовательные программы в сфере спорта как средство
нормативной коррекции спортивной субкультуры.

5. Проблема пропаганды занятий спортом и здорового образа жизни. Уровень
физического образования населения.

Тема 2. Функции спорта. (10ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Характеристика функций спорта: престижной, соревновательно-эталонной,

эвристически-достиженческой, личностно-направленного воспитания, обучения и развития;
оздоровительно-рекреативной, эмоциональнозрелищной, коммуникативной, экономической
и т.п.

2.Гуманистическая направленность функций спорта. Негативные явления в спорте.
Выполнение презентации.

Тема 3. (8 ч.) Типы и виды спорта (14 ч.)
Вопросы для обсуждения:
1. Типы и виды спорта, сложившиеся в мире и России: общедоступный (массовый) спорт
(школьно-студенческий, профессионально-прикладной, физкультурно-кондиционный,
оздоровительнорекреативный, физкультурно-реабилитационный) и спорт высших
достижений (супердостиженческий – любительский, профессиональный,
профессиональнокоммерческий: достиженческо-коммерческий, зрелищно-коммерческий).



2.Спорт для инвалидов (адаптивный спорт).
Разработка концепции и создание медиаконтента.

9.2.Методические рекомендации по подготовке письменных работ
Структура и содержание презентации

Введение - это вступительная часть аналитической или научно-исследовательской
работы. Автор должен приложить все усилия, чтобы в этом небольшом по объему разделе
показать актуальность темы, раскрыть практическую значимость ее, определить цели и
задачи эксперимента или его фрагмента.

Основная часть. В ней раскрывается содержание доклада.
В основной части могут быть также представлены схемы, диаграммы, таблицы, рисунки и
т.д.

В заключении содержатся итоги работы, выводы, к которым пришел автор, и
рекомендации. Заключение должно быть кратким, обязательным и соответствовать
поставленным задачам.



Приложение 1
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Дисциплина «Спорт как социокультурный феномен» реализуется на факультете
журналистики кафедрой журналистики.
Цель: познакомить студентов с социокультурными аспектами спорта

Задачи:
- рассмотреть спорт в условиях мультимедийной среды и информационного общества;
- познакомить с основными функциями спорта;
- изучить основные виды спортивной деятельности.

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций:
ПК-1. Способен участвовать в производственном процессе выпуска журналистского текста и
(или) продукта с применением современных редакционных технологий
Знать: какие спортивные освещаются в медиа и каким образом осуществляется освещение,
основные функции спорта и способы их освещения
Уметь: выявлять основные спортивные медиаресурсы, разрабатывать концепцию
медиаконтента для освещения массового и оздоровительного спорта
Владеть: системой знаний о создании спортивного контента в условиях информационного
общества, технологиями создания контента о массовом и оздоровительном спорте
По дисциплине предусмотрена промежуточная аттестация в форме зачета с оценкой.
Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы.


